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\ CHAMBERY,
SO FEMMES, POUR LA
REURART TOUCHEES
BR[| CANCER DU
OEIN, PREPARENGE
LELR VIREE VERSS
EAMEDITERRANEES
450 KM A VELOMSS
7JOURS... DEPSIS.
3 OCTOBRESE-

PAR ANNE-LISE FANTINO
PHOTOS BRUNO AMSELLEAD

tion p
moment
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Mol REPORTAGE

lle, puais les dames ont souhaite quion les aide @ se

prepaver, elors on @ ordé Tassociation 4 S (Sport, Sante,

» Savaic) ef conmence @ proposer des eouis de

ferdeqi gong, comparibles avec les rraiten

s séances degy

it dowce ot d'agu

I e Ledeti
cycliste des Saintes-Maries-de-la-Mer, lui, est né
quatr

powr queell retrouver de lo souph

ns plus tard. « Oi la décidé a dix hewves du soir

lorrs d'une assemblée générale of, st on avall ev e sele
participante, on aurait quaid méme pris e dépar:! »
Au final, le projet en réunit une cinquantaine, agees
74 ang, Parmi elles, Alvetie, 45 ans : « Avan,

e faisais beeneoup dactivités en montagie. » Mais, il
yaun an et demi, on lui a diagnostique un cancer
du sein. Apres une mastectomie, puis une chimio,
Alyette s'est vu prescrire cing ans d hormonotherapie.
Elle a alars voulw« veprendre le spoict dans i cadre

FASSHQIT », €N COmIMengant par ['aqtla;l}'m. pour
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Dans latelier
Velobricolade,

les participantes
apprennent

les rudiments

de ['entretien

et de la mecamque
pour pouvoir etre
autonomes sur
leur velo en cas

de probleme

Puis, fin prétes
pour le départ,
elles ecoutent

les dernieres
recommandations de
Christine Aguettaz.

(e i vonte », Ensuite, elle a décidé de

S0 « I

dans laventure A Ja mer 3 vélo. « Avee Jes

sengage

Centramenent nest pasa

ait étre, mads on repiead, sour

lajeune temme

au visage encadré de meches blondes, Quand on est

“Je me sens revivre”

pres un rappel des consignes de

securité, direction la place du Palais-
de-Justice, Sur esplanade, les filles
s'essaient a un slalom entre des
coupelles posees au sol. Pedaler en ville et en
i

groupe n'arien d'évident. La vigilance s'impose.

= totjons i

« Qurvez les veux, anticipes, gav

i de frenn! » rappelle Arnaud, l'animateur de la
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jaas foi d aetiviie physique, mai

LYt i g ! & i g
Velostation, « Mon ot est ¢

o confiaiee, de comprendre lewrs eventuel

ol pecyarase e sy praamadiaainy asa e Lo s e ol T
G FePreRare progressivement (s bagses avee elles. »

L'apres-midi s'achéve, le groupe s'engouffre dans
une ruelle pour rejoindre atelier Vélobricolade.

Pour venir a bour d'un pneu creve, « it gon
cheanbire @ air, et ensuite on met ln colle », explique
Havier, demonstration 4 lappui. A cote de lui,

Annick reproduit ses gestes, concentree sur sa

rustine. « Quan s e voitiere, jc la connads:

aninent bien powr pouvoir identificr les primes,
L, ¢'est un pen paved]! On se sent inivwy queand on
st antonome, » Retrouverun peu d'indépendance,

gagner en liberre.., Voila qui la réjouit s « Je naf

e suls dit que

n'en sortic par le sport. Jai des mclasiases

wisdaits
i MLEAED

CCmoieit, i

I stormalite, Je mareh -‘.".\‘.l'i'j'.‘.‘{‘iJ.‘i?.‘IFN Cf jC T

Tous droits réservés a I'éditeur

suls vendu compte quee cela m'aidodt & micuy ¢l

cortadng produtis. Jo me sens revivee »

Aubout d'une heure, il est temps pour tout le monde
de rentrer a la maison, Derniers coups de sonnette
et saluts de la main. Le groupe se sépare, avant de
se retrouver e lendemain matin pour une sortie de

plus de 65 km 2 travers la campagne...

“Ici, je peux parler”
1 est encore tot, ce dimanche, quand les
premicres cyclistes artivent, casque visse sur
la tere, Christine et Péquipe d'accompagnants
passent une dernitre fois les ctapes en
revue. Tout au long de la journée, un meédecin, une
infirmicre, une king, un chautfeur et les membres
d'un club eycliste amateur rouleront auwx cotés de

favingtaine de participantes. « Ajorrd T, o a il

ICOMEE T I 106G, O T COMT BT Gl 5

LA COURSE
ODYSSEA

La course Odysséa
est organisée

dans 9 villes de France.
AChambeéry, elle
apermis de récolter
241000 € en huit ans,
dont 88000 lors de
['édition de mai 2015.
Odysséa sera
partenaire du défi
Alameravélo, lancé par
45 Sport, Santé, Solida-
rité, Savoie) pour relier
Chambéry aux Saintes-
Maries-de-la-Mer. Créée
en 2011, cette associa-
tion propose 7 cours par
semaine : aquagym,
tai-chi, gi gong, gym
douce, marche, vélo,
aviron. Elle compte

70 membres,
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sourit Jérome, membre du club Saint-Genix Aoste
Cyclisme, venu assurer la séeurité du parcours, On
est i pour se faive plaisiv! On sadapte! »

Un peu plus loin, sur une pelouse, Olivier, le
médecin, donne les derniers coups de pompe au
wélo d’Anne, la benjamine du groupe. « Fai voulu
vien netail,

pagser au-dessus de ln maladic comme
raconte Ia jeune femme de 35 ans, touchde par un
cancer des ovaires I'an dernier. Je faisais di vélo
et je courais, fe n'ai jamais avyété de danser la salsa
Jusqu'a tvois hewves du watin, Mais, apees la chimio,
Jai accuesé le coup, physiquement e movalement. J'ai
d'abord perdu tous nes cheveuws, alovs que fétais trés
coquette. Mais suriont, fai compris que je ne pourrais

Jamais avoir denfants. Toute ma feminite a e

etz wois. Ici, avee des fermmes qui ont su
fraitements, je pew: pavler sais crainte. » Les examens
de controle rythment l'année. « Pouei le preimier. on

stresseviaiment... On ne pense g ca. on warvive phis

@ se projeter dans lavenir », résume-t-elle. Langoisse
des resultats, ellea pu en discurer avee Bernaderte,
Membre de l'association 4 S depuis I'an dernier et
désormais au conseil d'administration, Bernadette
amis septans a se reconstruire apres son cancer du
sein, Dans les années qui one suivi lamaladie, elle a

quie je wavais pas lemoval, une infirmicre

m'a dit que fallads vetvonver des projets
et cela ' fait du bien, se souvient-
elle. Clest dur davoir Pesprit tranqguille,

La pewr de la vécidive s'estompe un pen

avee Je temps, mais efle ne demande qua
se réveiller, Done, i je peu donner des
conseils qux autves femies, distillor mes
bonies adresses, veconmmander wmon inédecin out mon
kine, gui ont ¢té formidabies, e le fais. Quand on va
micux, on a limpression de veprendie le pouvoir sur
son corps.» Aujourd‘hui, Bernadette franchit un col
et 180 metres de denivele sans difficultés...

“Le corps suit!”

lavoute bordée de champs de mals, des voix

selevent partois pour signaler des obstacles.
La riviere, d'un vert profond, apparait
progressivement, @ mesure que le mercure
s'obstine a grimper. Des coureuses demandent au
peloton de s'arreter. Michelle vient de chuter. Olivier,
le médecin, Ja rejoint aussitor, mais ce ne sont que
quelques égratignures au coude. Entouree de ses
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« Depuis que
|eme suis
investie dans
ce projel, j'en
parle autour
de moietau
travail. Les

retours sont

tres positifs,
explique Alyette
[ci-dessus,
agauchel

C'est important
d'avoir des
encouragements,
ca permet d'aller
jusgu’au bout, »

« Quand on va micux, on a limpression de reprendre
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1

ourgy

Les balades
sont concues

pour s'adapter

au rythme de

des coureuses.

Les accompagnants
bénévoles viennent
au secours de
Michelle, quia

fait une chute
enbord de route,
heureusement
sans gravite.

coequipieres, Michelle fait une pause de quelques
minutes avant de repartir de plus belle, A la mi-
journde, la fatigue s'estompe pour céder la place aux
sourires

rivées a la cascade de Glandiew, pour Ja
pause déjeuner, les coureuses s'assolent en petits
groupes e partagent leurs pique-niques. Entepartant,
une heure plus rard, un tandem recoit de solides
eneouragements. Au guidon, Rémi ne lésine pas sur
les coups de pédale pour alléger Veffore de son épouse
Paricia. Elle qui se définit comme une « force de la
narure » a défa traverse 22 chimiorherapies. « Quand

fai perdhe mes chevew, mon mari $'est rasé fa tére. C
ponr sious wie cvidenee de participer enseinble » qux

oires et au defl des Saintes-Maries-de-

la-Mer. « Le mental joue cnovmenient d guerison,
estime Rémi, Le corps, lud, suit!

« G5 kilomctres 300! » erie 'une des filles, presque
surprise de franchir la ligne darrivée. Sourite aux
levres, les participantes savourent le plaisir d'étre
parvenues au terme de leur périple. A quelques
semaines du « vrai » depart, ce premier sucets adja
un perit gour de vicroire... B

le PoUoLr Sur son coi PS > Bernadette
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